
Beispielstundenplan 5G 
 

  MONTAG  DIENSTAG  MITTWOCH  DONNERSTAG  FREITAG  

8.00-8.45  F 
 

D D  M  Eth, K, Ev 

8.45-9.30  F D  D  M  Eth, K, Ev 

9.30-9.45   Pause   

9.45-10.30  Spo  M F  I-M  Geo  

10.30-11.15  Spo  M F  Mu, MuStr  Geo  

11.15-11.30   Pause    

11.30-12.15  Natur und Technik 
Experimente 

Mu, MuStr Klassenleiter-
unterricht  

D F 

12.15-13.15     Mittagessen /ungebundene Freizeit   E  

13.15 -14.00  Wahlangebot* 
z.B. 

• Robotik mit Lego  

• Aikido   

• Unterstufenchor  

• Sprachbegleitung D 

• Studierzeit / 
Ruhezeit 

• Werken / Keramik 

• Percussion  

• Streicherklasse 

• Bewegung und 
Entspannung 

• Unterstufentheater 

• Parkour 

• GEOcaching 

• Studierzeit / Ruhezeit  

• Comiczeichnen  

• Akrobatik  

• Fußball männlich  

• Studierzeit / 
Ruhezeit 

• Let’s cover a song  

• Sprache und Spiel   

• Unterstufentheater  

• Zirkuskünste 

• Tanz / Rhythmische 
Sportgymnastik 

• Studierzeit / 
Ruhezeit  

• Spikeball 

• Fußball weiblich  

14.00-14.45  Projekt Ku / Geo 

oder Rudern 

Arbeitsstunde  
  

Arbeitsstunde  Arbeitsstunde  
  

  

14.45-15.30  Projekt Ku / Geo 
oder Rudern 

Natur und Technik  E Ku    

15.30-16.15   Arbeitsstunde Natur und Technik  E Ku   

*Die Belegung eines Wahlangebots bzw. Studier-/Ruhezeit ist verpflichtend von Mo bis Do. Wahl für ein halbes oder ein Jahr (je nach Angebot)  

Arbeitsstunde :“Hausaufgabenbetreuung“ durch Fachlehrer, möglichst abgestimmt auf den Stundenplan des Tages  

Wahlangebot / Ruhezeit / Studierzeit: Wahlunterricht, Differenzierter Sport, AKs, z.T. auch externe Angebote, Instrumentalunterricht (kostenpflichtig), je nach 
Bedarf auch für mündliche Hausaufgaben, z.B. Vokabellernen, Betreuung durch pädagogische Mitarbeiter der OGS 


